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DESORDENES MUSCULO ESQUELETICOS
(DME)

* Los Desérdenes Musculo Esqueléticos relacionados con el trabajo, comprenden un grupo heterogéneo de
diagndsticos que incluyen alteraciones de musculos, tendones, vainas tendinosas, sindromes de
atrapamientos nerviosos, alteraciones articulares y neurovasculares.

* Se reconoce que la etiologia de los DME es multifactorial, y en general se consideran cuatro grandes grupos
de riesgo: Factores individuales, condiciones de trabajo, factores organizacionales, condiciones ambientales

de los puestos y sistemas de trabajo.
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PELIGRO BIOMECANICO

* Peligro: Es una fuente o situacion con potencial de dafo en términos de lesion o enfermedad,
dano a la propiedad, al ambiente de trabajo o una combinacion de estos.

* Biomecanica: Disciplina que estudia el movimiento del cuerpo en sus diferentes circunstancias.
Analiza la actividad del ser humano y la respuesta que tiene nuestro organismo ante esto.

* Ergonomia: Disciplina que estudia la adaptacion de las condiciones de trabajo al ser humano
para optimizar la seguridad, el bienestar (en particular, fisico) y el rendimiento.
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PELIGRO BIOMECANICO

Dentro del peligro biomecanico, estan los riesgos por:

MANIPULACION

é§ COSMITET oA



illllllllllllllll‘

@%? COSMITET uroa.




PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLpGICA PARA
DESORDENES MUSCULO ESQUELETICOS

OBIJETIVO GENERAL

Contribuir en el diseno de estrategias para la prevencion, intervencion y control de los eventos
asociados con el desarrollo de los Desérdenes Musculo Esqueléticos relacionados con el trabajo y su
impacto sobre la calidad de vida de los trabajadores y |la productividad de la empresa, a través de la
implementacion de un Programa de vigilancia epidemioldgica con la recoleccion sistematica,
continua y oportuna de informacion.
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PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA
DESORDENES MUSCULO ESQUELETICOS

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e (Caracterizar la problematica de los desordenes musculo esqueléticos en la empresa a través del
analisis preliminar que permita identificar la poblacidon expuesta y direccionar las intervenciones.

* |dentificar sintomas y precursores de desdérdenes musculo esqueléticos en la poblacidon
trabajadora, con base en la morbilidad sentida de las condiciones de salud musculo esquelética.

* Realizar un diagndstico diferenciado a través de la evaluaciéon de las situaciones o condiciones de
trabajo, a través de las inspecciones de puestos de trabajo.

* Seleccionar e implementar mecanismos de control para los factores de riesgo detectados, que
permitan la minimizacion de las condiciones laborales con riesgo y la disminuciéon de las tasas de
incidencia de los DME.
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PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PARA
DESORDENES MUSCULO ESQUELETICOS

Realizar actividades de promocion, prevencion, motivacion y educacion dirigidas a la poblacion
trabajadora y a la alta Gerencia, para el control de los eventos asociados con el desarrollo de
DME.

Implementar actividades que promuevan las condiciones de salud de los trabajadores con
sintomatologia y/o diagndstico de DME e intervenciones en las situaciones de trabajo para
favorecer su reincorporacion laboral.

» Verificar la operatividad del Programa de Gestidon para |la Prevencion de los DME, con el objeto
de establecer los requerimientos de mejora y asegurar la prevencion durable en la empresa
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ESTRATEGIAS DE PREVENCION
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SISTEMA DE GESTION INTEGRADO — SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAIJO
TEL: 518 5000 EXT. 2152
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